
 

 

 

 

 

 

 :ستفتاءالا

 وہ شخص ہے جو گوشت، مرغی اور مچھلی نہیں کھاتا، البتہ دودھ اور انڈے استعمال کرتا ہے۔  (Vegetarian) سبزی خور 

 دودھ، انڈے، شہد اور باقی حیوانی غذائیں بھی چھوڑ دیتا ہے۔وہ ہے جو گوشت کے ساتھ  (Vegan) یگن و ِ 

ِکیا مسلمان کے لیے ایسا کرنا جائز ہے؟ِ ۔۱

ِاگر کوئی جانوروں پر ترس کھا کر، یا صحت یا ماحول کی وجہ سے گوشت چھوڑ دے تو کیا حکم ہے؟ِ ۔۲

ِہے؟ڑ دینا سنت کے خلاف  چھو کیا ہمیشہ کے لیے گوشتِ ۔۳

میں پڑھنے  و تعلیمی اداروں  ، جیسا کہ آجکل مغربی ممالکہی کو غلط سمجھتا ہو  بانی کرنے اور قُر اگر کوئی شخص جانور کو کھانے کے لیے ذبح کرنے اورِ ۔۴

ِکے ا س خیال کا کیا حکم ہے؟ن تو ا ِوالے نوجوان سمجھتے ہیں ، 

کے دستر خوان پر صلى الله عليه وسلمِنیز آج کل کچھ حضرات یہ کہتے ہیں کہ حضرت عمر رضی اللہ عنہ نے گوشت سے منع فرمایا تھا؛ اور یہ کہ نبی کریم ِ۔۵

جانوروں کو "تمہاری طرح میں  ویں آیت  ۳۸سورۃ الانعام کی ب کا تھا؛ اور یہ کہ  اجتنامعمول ہی گوشت سےکا صلى الله عليه وسلمِگوشت کم آتا تھا، ا س لیے آپ 

ِ۔رواوج َنواَتَ یَ بَ ِ باتوں کی کیا حقیقت ہے؟سب " فرمایا ہے۔ ا ن متیںا ِ

 )سائل: محمد عمر فاروق۔ بوسٹن ۔امریکہ(

 باسمه تعالى و تقدس الجواب:

ح شہد سب  مُبا گوشت ، دودھ، انڈے اور جانوروں کا  کے مطابق،  حلال‘‘اسلام ’’ فطرت اس مسئلہ کے جواب میں  ایک بات پہلے سمجھ لینی چاہیے کہ دین 

ا سی بنیادی   نہ کھانا اور بات ہے، اور ا سے حرام سمجھنا اور بات۔   اور پاکیزہ نعمتیں ہیں۔ا ن سے پرہیز کرنایا ان میں سے سب یا بعض اشیاء کو  ئیں )جائز(   غذا

ِ بنتی ہیں: صورتیںممکنہ  چاربات اور  فرق سے 

والا گوشت حلال نہیں، مثلاً جانور مشین سے ذبح کیا گیا، یا   ن کو جب یقین ہو کہ بازار میں بِکنےغیر مسلم ملک میں رہنے والے مسلماِ  صورت:پہلی

ر
ِ

ِِ یخور یسبز فص ور و زم یگنا  ا

  Vegetarianism and Veganism 

 حکم کا شرعی 

 



 

  اس پر فرضبچناشرعی طریقے پر ذبح نہیں ہوا، یا ذبح کرنے والا ایسا شخص ہے جس کا ذبیحہ حلال نہیں، تو ایسا گوشت مردار اور حرام ہے، اور اس سے 

اگرچہ بعد میں کامل طور پر مشین سے گوشت  یہ اس کی ذاتی پسند کا معاملہ نہیں۔ البتہ شرعی طریقے سے ذبح کیا ہوا حلال گوشت بدستور حلال ہے۔ ہے

اور جس کی اصل پیکنگ پہچانی جا تحقیق ہو چکی ہو   حلال ہونے کی پیک شدہ گوشت بھی شامل ہے جس کےاور اسی میں کسی ایسی مسلم کمپنی کا بنایا جائے۔ 

 سکے۔

جو شخص اپنی طبیعت، پسند، صحت، ڈاکٹر کے مشورے، مالی تنگی یا ماحول کی فکر کی وجہ سے گوشت یا دوسری حیوانی غذائیں نہیں کھاتا، ِدوسری صورت:

ہے، ا س کا حلال ہونا یہ تقاضا نہیں کرتا کہ ہر شخص پر ا س کا کھانا  ۔ اللہ تعالیٰ نے جو چیز حلال کیا س پر کوئی گناہ نہیںمگر دل سے ا نہیں حلال ہی جانتا ہے، 

 لازم ہو۔

ہد یا نیکی سمجھ کر ہمیشہ کے لیے چھوڑ دے، اور ا سے اپنا دینی طریقہ اور پہچان بنا لے، تو یہِ  ی صورت:تیسر  جو شخص گوشت چھوڑنے کو دین، عبادت، ز 

 نے صاف منع فرمایا۔صلى الله عليه وسلمِہے جس سے نبی کریم  ( کو مکمل ترک کردینا  دنیا ) وہ رہبانیت۔ یہی ہے  کے خلاف اور شرعاً ممنوعسنّتکام 

م قرار دے، تو ا س کا یہ جو شخص گوشت یا حیوانی غذاؤں کو شرعاً حرام سمجھے، یا جانور کو کھانے کے لیے ذبح کرنے ہی کو ظلم اور جُرِ  صورت:چوتھی

 انبیاء  ہونا قرآن و سنت سے قطعی طور پر ثابت ہے، ا س لیے ایسا عقیدہ رکھنے والا ح اور سنّتِ مُبا،۔ اور چونکہ ذبیحہ اور قربانی کا جائز  غلط اور حرام ہےنظریہ 

دہ ہو تو تجدید  نکاح بھی۔ البتہ کسی خاص شخص پر یہ کفر تک لے جاتا ہے قطعی حکم کو جھٹلانے والا ہے، جو
 

 

۔ ا س پر توبہ اور تجدید  ایمان لازم ہے، اور شادی ش

ِ۔ معلوم کیے بغیر نہ لگایا جائےنیت حکم ا س کے صاف الفاظ اور

 میں نہیں۔چوتھی صورت میں ہے،  ہ اس کو ناجائز نہ سمجھتا ہو وہ  دوسری جسے ذبح دیکھ کر محض طبعی خوف  یا رنج ہوتا ہو، اور و

ٹ: ِ نو

بننے یا سبزی ہی کھانے کی ایک بڑی وجہ یہ سامنے آئی ہے کہ وہ جانوروں کی veganیگن  نوجوانوں  میں و ِ پڑھنے والے  مُلک اور بیرون ِ تعلیمی اداروں مغربی 

ِ فیکٹری فا
م
گ اور اذیّتر

 

اس بات سے کسی کو اختلاف   ۔فکرمند ہیںاثرات کے بارے میں اور ماحولیاتی   دے کر پالنے اورذبح کرنے کے خلاف ہیںن

ِشریعت منع کرتی ہے۔ہ ہیں، جن سے شرعی کے عدم جواز کی دلیل نہیں بن سکتے بلکہ ایک علیحدہ گنا  یہ گوشت  اور ذبح نہیں۔ لیکن

جانوروں کو تنگ جگہ میں رکھنا، سفر میں تکلیف دینا، بھوکا پیاسا رکھنا اور  : اسلام کا  نظریہ واضح ہے کہرحم اور موحول کی حفاظت سے متعلق جانوروں پر 

صفائی سے منع کرتا ہے اور اور اسراف بے دریغ استعمال  اور وسائل کے  کی گندگی  اسلام ماحول ہیں۔ مکروہ   روا  ممنوعسب   دینا،   ذبح میں غیر ضروری اذیّت

ِہے۔ کا حکم دیتا میانہ روی اور 

ِ۔مذکور ہےجمالی حکم کی تفصیل مع دلائل ا ِمختصر  اس اہل  علم کیلئے یل میں ذِ 



 

ِدلائل:  

ِ :اللہ تعالیٰ قرآن پاک میں ارشاد فرماتا ہے

َ لَ  مَْو  ك  ل  َاللَََّّ  لَّ اَأ ح  ی ب اتَِم  واَط  م  ر  َتُ   ن واَلَ  َآم  ذِين  اَأ يُّه اَالَّ ﴾﴿ي  َالْْ عْت دِين  به
ِ
َيُ  َاللََّّ َلَ  واَإنَِّ عْت د  ِ(۸٧ /۵)المائدة: ت 

بیشک حد سے بڑھنے والے اللہ کو ناپسند ہیں۔  ترجمہ: اے ایمان والوحرام نہ ٹھہراؤ وہ ستھری چیزیں کہ اللہ نے تمہارے لیے حلال کیں اور حد سے نہ بڑھو

ِ)کنزالایمان( 

ِھ لکھتے ہیں:۳٧۰ متوفی حنفیرازی  جصاص  میں علامہ احمد بن علی ابو بکر شان  نزولمذکورہ بالا   آیت کے ِ

"َ ولَِاللَِّ س  ابَِر  َناسَمِنَْأ صْح  ان  :َك  ال  َق  ة  ت اد  نَْق  عِیدٌَع  ىَس  و  ر  َاللَّ :َصلى الله عليه وسلمَو  ل  أ نْز  ،َف 
ِ
اء الَِخْتصِ  َو 

ِ
اء الن س  كَِاللَّحْمَِو  ْ واَبتَِ  ه هَ 

ن واَلَ َآم  ذِين  اَأ يُّه اَالَّ َ﴿ي  َالنَّبيَِّ لكِ  َذ  ب ل غ  ،َف  ة  مْ﴾َالْْي  ك  َل  َاللَّ  لَّ اَأ ح  ی ب اتَِم  واَط  م  ر  َصلى الله عليه وسلمََتُ   لَ  َو 
ِ
اء َالن س  رْك  َفَِِدِينيَِت  :َل یْس  ال  ق  ف 

امِعِ. و  َاتِّ  اذ َالصَّ لَ  لبنان،ََ-ة:َدارَالكتبَالعلمیة،َبيروتَ،َمطبوع٥٦٥َ/٢طَالعلمیة،َالْجلدَالثاني،َسورةَالْائدة،ََأحكام القرآن للجصاص)َ"اللَّحْمَِو 

 م(١٩٩٤-هـ١٤١٥الطبعةَالأولىَ

کے بعض اصحاب نے گوشت اور عورتوں کو چھوڑنے اور خصی ہو جانے کا ارادہ کیا، تو اللہ تعالیٰ نے یہ صلى الله عليه وسلمِیعنی، حضرت قتادہ فرماتے ہیں کہ رسول اللہ 

تک پہنچی تو آپ صلى الله عليه وسلمِرے لیے حلال کی ہیں، ا نہیں حرام نہ ٹھہراؤ﴾۔ پھر یہ بات نبی کریم آیت اتاری: ﴿اے ایمان والو! اللہ نے جو پاکیزہ چیزیں تمہا

 ‘‘، اور نہ راہبوں کی طرح عبادت گاہوں میں گوشہ نشین ہو جانا۔نہ گوشت کومیرے دین میں نہ عورتوں کو چھوڑنا ہے، ’’نے ارشاد فرمایا:  صلى الله عليه وسلمِ

ھ، اپنی سند کے ساتھ حضرت انس بن مالک رضی اللہ عنہ ۲۶۱امام ابو حسین مسلم بن حجاج قشیری نیشاپوری متوفیٰ: احادیث  مبارکہ کو دیکھیں تو ، ِ

 سے روایت کرتے ہیں :

" َ ابَِالنَّبيِ  رًاَمِنَْأ صْح  َن ف  َصلى الله عليه وسلمَأ نَّ َالنَّبيِ  اج  أ ل واَأ زْو  أ ت زَ صلى الله عليه وسلمَس  مْ:َلََ  ه  َب عْض  ال  ق  ،َف  لهَِِفَِِالسِّ   م  نَْع  اءَ ع  َالن س  ج  َ، وَّ ال  ق  و 

َ: ال  ق  یْهَِف  ل  ثْن ىَع  أ  َاللََّّ َو  مِد  اشٍ.َف ح  َفرِ  لَ  َع  ن ام  أ  مْ:َلََ  ه  َب عْض  ال  ق  ،َو  َاللَّحْم  ل  آك  مْ:َلََ  ه  اَب عْض  ذ  ك  اَو  ذ  واَك  ال  امٍَق  َأ قْو  اَب ال  م 

َ ج  وَّ ز  أ ت  َو  ر 
أ فْطِ َو  وم  أ ص  َو  أ ن ام  َو  لِّ  َمِن ي.َل كنِ يَأ ص  ل یْس  نَّتيَِف  نَْس  َع  غِب  نَْر  م  َف  اء  تَعبدَالباقي،َكتابََ-َالصحيح لمسلم)َ"الن س 

،َمطبوعة:َمطبعة١٠٢٠ََ/١٤٠١َ،٢النكاح،َبابَاستحبابَالنكاحَلْنَتاقتَنفسهَإلیهَووجدَمؤنة،َواشتغالَمنَعجزَعنَالْؤنَبالصوم،َرقمَالحديث:َ

َم(١٩٥٥-هـ١٣٧٤ة،َالقاهرعیسىَالبابيَالحلبيَوشركاه،َ

 منین سے نبی کریم ’’ِیعنی: 

 

ؤ
م
ل

ات ا کے تنہائی کے عمل کے بارے میں پوچھا۔ )سن کر( کسی نے کہا: میں نکاح نہیں کروں گا، صلى الله عليه وسلمِچند صحابہ نے ا مّہ

ئی، پھر ارشاد فرمایا: لوگوں کو کیا ہو نے اللہ کی حمد و ثنا فرماصلى الله عليه وسلمِکسی نے کہا: میں گوشت نہیں کھاؤں گا، اور کسی نے کہا: میں بستر پر نہیں سوؤں گا۔ آپ 



 

ح بھی کرتا ہوں۔ تو ہے کہ ایسی ایسی باتیں کہتے ہیں! میں تو نماز بھی پڑھتا ہوں اور سوتا بھی ہوں، روزہ بھی رکھتا ہوں اور افطار بھی کرتا ہوں، اور نکاگیا 

 ‘‘منہ موڑا(، ا س کا مجھ سے تعلق نہیں۔اعراض کیا )جس نے میری سنت سے  

کو ا س حدیث سے واضح ہوتا ہے کہ  ا ن حضرات نے حلال چیزیں دنیا سے کنارہ کشی اور زیادہ عبادت کے خیال سے چھوڑنی چاہی تھیں، نہ کہ ان 

 ناجائز و ظلم سمجھ کر۔لیکن اس سے بھی منع فرمادیا گیا ۔ 

نہ کہ فرض کے مقابل اصطلاحی سنت۔ اور سنت  کا طریقہ ہےصلى الله عليه وسلمِسے مراد نبی کریم ‘‘  سنت’’شارحین  حدیث کے مطابق اس حدیث میں 

اسی مقام پر علماء نے یہ  بات  بھی  واضح کی  کہ  کا طریقہ نہ مانے۔صلى الله عليه وسلمِسے اعراض کا مطلب یہ ہے کہ کوئی شخص اسے جان بوجھ کر چھوڑ دے اور اسے نبی 

ِاصل فضیلت نبی  ِکو زیادہ افضل سمجھنے میں۔کی پیروی میں ہے، نہ کہ اپنی رائے سے کسی خاص انداز   یا عبادت صلى الله عليه وسلم

۔(، هـ١٣٩٠َ-١٣٨٠َ،َمطبوعة:َالْكتبةَالسلفیة،َمصر،َالطبعةَالأولى،١٠٦َ،١٠٥ََ/٩،َكتابَالنكاح،َبابَالتَغیبَفَِالنكاح،ََ)فتح الباري بشرح البخاري

(،َ۔م٢٠٠٧-هـ١٤٢٨زيع،َدمشق،َبيروت،َالطبعةَالأولىَ،َمطبوعة:َدارَابنَكثيرَللطباعةَوالنشرَوالتو٦٦بابَفَِالَقتصادَفَِالعبادة،َصََ،رياض الصالحين)

ِ۔(م١٩٧٠-هـ١٣٨٩،َمطبوعة:َشركةَمكتبةَومطبعةَمصفىَالبابيَالحلبيَوأولَده،َمصر،َالطبعةَالأولى١٨٨ََ/٣،َكتابَالنكاح،َفتح القدير للكمال بن الهمام)

کھاتا، وہ ا س وعید میں نہیں آتا۔  ورنہ ہر وہ آدمی ا س میں شامل ہو جائے گا جسے کوئی لہٰذا ،  جو شخص محض طبیعت یا کسی دنیوی سبب سے کوئی حلال چیز نہیں 

ِحلال چیز پسند نہیں، اور یہ ظاہر ہے کہ درست نہیں۔

ھ، اپنی سند کے ساتھ ۲٧۹: امام ابو عیسی محمد بن عیسی ترمذی  متوفیٰ اس سلسلہ میں واضح روایات موجود ہیں۔ چنانچہ    تو  کریںکا اپنا عمل ملاحظہ صلى الله عليه وسلمِنبی کریم 

 حضرت ابو ہریرہ رضی اللہ عنہ سے روایت کرتے ہیں:

"َ َالنَّبيِه اصلى الله عليه وسلمَأ تِِ  َمِنهْ  س  ن ه  َف  عْجِب ه  ان تَْت  ك  َو  اع  ر  یْهَِالذ  َإلِ  فعِ  ر  ،َصلى الله عليه وسلم،َبابَماَجاءَفَِصفةَإدامَرسولَاللََّالشمائل المحمدية للترمذي)َ"بلِ حْمٍَف 

 م(١٩٩٣-هـ١٤١٣،َمطبوعة:َالْكتبةَالتجارية،َمصطفىَأحمدَالباز،َمكةَالْكرمة،َالطبعةَالأولى١٤٠َ،َص١٦٨َرقمَالحديث:َ

نے ا س صلى الله عليه وسلمِکو پسند تھی، چنانچہ آپ صلى الله عليه وسلمِکی طرف بڑھائی گئی، اور دستی آپ صلى الله عليه وسلمِکی خدمت میں گوشت لایا گیا، تو دستی آپ صلى الله عليه وسلمِیعنی: نبی کریم 

 میں سے تناول فرمایا۔

 صرف اپنے اوپر حرام کر لے تو اس حوالے سے فقہاء کی تصریحات موجود ہیں۔  حلال چیز شخص  کوئیاگر 

ِلکھتے ہیں: ھ  ۳٧۰حنفی متوفی  رازیجصاص علامہ احمد بن علی ابو بکر چنانچہ 

"َ: ال  نَْق  َم  يْْ  ن اَب  اب  َأ صْح  ق  ف رَّ امَ »و  اَالطَّع  ذ  َه  ل  َآك  ا للَََِّّلَ  وْلهِِ:َ«َو  َق  يْْ  ب  مْتهَعَ »و  رَّ َن فْسَِح  ال واَفَِِالتَّحْرِيمِ:«َلَ  ق  َََف  ل  إنَْأ ك 

َْ َيُ  فَِِالْی مِيَِْلَ  ،َو  نثِ  َح  َمِنهْ  َبأِ كْلَِالْْ مِیعَِالْْ زْء  َإلََّ َ"ن ث 



 

 م(١٩٩٤-هـ١٤١٥لبنان،َالطبعةَالأولىََ-،َمطبوعة:َدارَالكتبَالعلمیة،َبيروت٥٦٥ََ/٢،َسورةَالْائدة،َأحكام القرآن للجصاص)

 اپنے اوپر ہمارے حنفی علماء نے ا س شخص میں فرق کیا ہے جو کہے: "اللہ کی قسم! میں یہ کھانا نہیں کھاؤں گا"، اور ا س میں جو کہے: "میں نے ا سے’’یعنی: 

 ٹوٹے گی جب تک سارا نہ حرام کر لیا"۔ فرمایا: حرام کہنے کی صورت میں اگر تھوڑا سا بھی کھا لیا تو قسم ٹوٹ جائے گی، اور صریح قسم میں ا س وقت تک نہیں

 ‘‘کھا لے۔

کہ حلال کھائے لہذا، جس نے کہہ دیا کہ "میں نے گوشت اپنے اوپر حرام کر لیا"، ا س پر گوشت حرام نہیں ہوا، بلکہ یہ قسم کے حکم میں ہے۔ ا سے چاہیے 

 اور قسم کا کفارہ دے دے، اور ا سے اپنی دانست میں  حرام سمجھ کر بیٹھا نہ رہے۔

ل  حکم:حلا م سمجھنے کا   کو حرا

 ھ لکھتے ہیں:۹٧۰حنفی متوفی ‘‘  ابن نجیم مصری’’ علامہ زین الدین بن ابراہیم 

إنَِْ" .َو  ر  كْف  َي  َلَ  يْرِ لَِالْغ  مَ  هَِك  يْرِ امًاَلغِ  ر  َح  ان  إنَِْك  لًََف  لَ  َح  ام  َالْح ر  د  نَْاعْت ق  َم  َأ نَّ الْأ صْل  لَِو  َد  ان  إنَِْك  یْنهَِِف  َلعِ  ان  َك  ر  ف  طْعِیًّاَك  َق  یل ه 

َ َف لَ  إلََِّ  ،َمطبوعة:َدارَالكتابَالإسلَمي،َالطبعةَالثانیة(١٣٢َ/٥،َكتابَالسير،َبابَأحكامَالْرتدين،َالبحر الرائق شرح كنز الدقائق)َ"و 

، جیسے کسی دوسرے کا مال، تو کافر نہ ہوگا۔ اور اگر  اصول یہ ہے کہ جس نے حرام کو حلال سمجھا: اگر وہ چیز کسی اور وجہ سے حرام تھی )نہ کہ فی نفسہٖ(’’یعنی: 

 ‘‘وہ خود اپنی ذات میں حرام تھی، تو دیکھا جائے گا: اگر ا س کی حُرمت قطعی دلیل سے ثابت ہے تو کافر ہو جائے گا، ورنہ نہیں۔

 طرح قطعی حرام کو حلال کہنا کُفر ہے، ا سی طرح جس ا س حکم  کی وجہ یہ   ہے کہ حلال و حرام کے باب میں قطعی دلیل کو جھٹلایا جا رہا ہے۔ تو جس

 منافی  بات ہے۔  چیز کا حلال ہونا قطعی دلیل سے ثابت ہو، اور انبیاء کی سنّت ہو ا سے ظلم اور جرم سمجھنا بھی ا سی دلیل کو جھٹلانا ہے اور ایمان کے

میں تکلیف: ور ذبح  رحم  کرنا ا نور پر   جا

 ھ لکھتے ہیں:۵۹۳ علی بن ابی بکر حنفی متوفی علامہ برہان الدین ابو الحسن

َعَ  " نهِْيٌّ َم  و  ه  ةٍ،َو  ائِد  َف  انَِبلَِ  عْذِيبَِالح ی و  َت  ة  اد  أْسَِزِي  طْعَِالرَّ فَِِق  َو  لكِ  یِعَِذ  َفَِِجَ  اَلِأ نَّ ذ  ه  َو  ة  اد  اَفیِهَِزِي  َم  :َأ نَّ الح اصِل  .َو  نهْ 

یْهَِفَِِالزََّ َإلِ  ت اج  ْ َيُ  مٍَلَ  .َإيِلَ  وه  كْر  اةَِم  َك 

عَْ :َي  د  بْْ  َأ نَْت  بْل  َق  اة  َالشَّ ع  نْخ  أ نَْت  حِ،َو  َالْ ذْب  َبرِِجْلهَِِإلِى  ه  بْح  َذ  رِيد  اَي  َم  َأ نَْيَ  رَّ ه  كْر  ي  َ و  لَ 
َأ  َلَ  ه  عْد  ب  ابِ،َو  ر 

َمِنَْالَضْطِ ن  نيَِت سْك 

ا ر  َالك  َأ نَّ ،َإلََِّ لْخ  السَّ َو  َالنَّخْع  ه  كْر  َي  وَْف لَ  بْحِ،َأ  َالذَّ بْل  َِق  َالأ لَ  ة  اد  َزِي  و  ه  ائِدٍَو   عْن ىَز 
َلِْ ة  اَبَ ه  ذ  ه 

لِ ،َف  َالتَّحْرِيم  َي وجِب  ،َف لَ  ه  عْد 



 

ت هَ  بیِح  َذ  ل  ؤْك  :َت  ال  َ-عربي،َبيروتَ،َمطبوعة:َدارَاحیاءَالتَاثَال٣٥٠َ/٤،َكتابَالذبائح،َمنَتُلَذبیحتهَومنَلََتُل،َالهداية في شرح بداية المبتدي)َ".ق 

 م(٢٠٠٤-هـ١٤٢٥لبنان،َالطبعةَالأولىَ

ذبح میں جو تکلیف زائد یعنی، ا ن سب صورتوں میں اور سر کاٹ دینے میں جانور کو بےفائدہ زیادہ تکلیف دینا ہے، اور ا س سے منع کیا گیا ہے۔ خلاصہ یہ کہ 

۔ اور یہ بھی مکروہ ہے کہ جس جانور کو ذبح کرنا ہو ا سے ٹانگ سے گھسیٹ کر لے جائے، یا بکری کے تڑپنا بند ہونے ہو اور ا س کی ضرورت نہ ہو، وہ مکروہ ہے

یہ کراہت ایک زائد سے پہلے ا س کی گردن کاٹ دے۔ ہاں، ٹھنڈا ہو جانے کے بعد تکلیف نہیں رہتی، ا س لیے پھر یہ اور کھال اتارنا مکروہ نہیں۔ اور 

 ‘‘۔ا س کا ذبیحہ کھایا جائے گا؛ ا سی وجہ سے فرمایا کہ  ذبح سے پہلے یا بعد کی اضافی تکلیف، ا س لیے ا س سے حُرمت لازم نہیں آتیسبب سے ہے، یعنی

حنفی خود امام مرغینانی  دوسری یہ کہ :جانور کو بلاوجہ تکلیف دینا شریعت میں منع اور مکروہ ہے۔  یہ عبارت دونوں باتیں طے کر دیتی ہے۔  ایک یہ کہ:

 صاف فرما رہے ہیں کہ ا س کراہت سے ذبیحہ حرام نہیں ہوتا۔ یعنی جانور پر رحم کا حکم ذبح کے طریقے کو سنوارتا ہے، ذبح کے حکم و حلال‘‘صاحبِ ہدایہ ’’

 ہونے کو ختم نہیں کرتا۔

ِِ ی خور یا و قربانی ساقط نہیں ہوتیسبز سے   :یگن شخص 

ا،َرد المحتارعلى الدرالمختار)اسلام، مقیم ہونا اور مالی وسعت ہیں۔     :کی شرطیںقربانی کے واجب ہونے  ط ه 
ائِ شر   ،٣١٢ََ/٦،َكتابَالأضحیة،َتُتَقوله:َو 

َم(١٩٦٦-هـ١٣٨٦مطبوعة:َشركةَمكتبةَومطبعةَمصطفىَالبابيَالحلبيَوأولَده،َمصر،َالطبعةَالثانیةَ

نی میں اصل مقصود اللہ کے نام پر خون بہانا ہے۔اور ضمنی مقاصد  میں فقراء   کی مددبھی شامل  ہیں۔ ا س لیے گوشت کھانا نہ شرط ہے نہ قربانی کا مقصد؛ قربا

 ہونے سے قربانی معاف نہیں ہوتی۔ البتہ گوشت خود کھانا ضروری نہیں، تقسیم کر دے تو کافی  ہے۔  (vegan) یگنسبزی خور یا و ِ صرف ن کے مسلما

ت:    (Clarification of Misconceptions)ازِالۂ شبہا

 "حضرت عمر رضی اللہ عنہ نے گوشت سے منع فرمایا"ِپہلا شبہ: 

 ھ، اپنی سند کے ساتھ حضرت عمر بن الخطاب رضی اللہ عنہ سے روایت کرتے ہیں:۱٧۹یہ اثر )روایت( موجود ہے۔ اور امام مالک بن انس متوفیٰ: 

ةَِالْْ مْرَِ" او  ضَ   ةًَك  او  َضَ   ه  َل  إنَِّ ،َف  اللَّحْم  مَْو  اك  ،َبابَماَجاءَفَِأكلَاللحم،َصلى الله عليه وسلمتَعبدَالباقي،َكتابَصفةَالنبيََ-بروايةَيُیىََموطأ مالك)َ"إيَِّ

 م(١٩٨٥-هـ١٤٠٦لبنان،ََ-،َمطبوعة:َدارَإحیاءَالتَاثَالعربي،َبيروت٩٣٥ََ/٣٦َ،٢رقمَالحديث:َ

 ‘‘کثرت( سے بچو، کیونکہ ا س میں شراب جیسی لت پڑ جاتی ہے۔گوشت )کی ’’یعنی: 

 سے درست نہیں: چار وجوہات  مگر ا س سے سبزی خوری پر استدلال 



 

۱ِ

َ

 
۔ اور کسی چیز میں اسراف  اور عادت پڑ جانے کے ہیں۔ یہ کلام کثرت اور اسراف سے روک رہا ہے، اصل  گوشت سے نہیں۔ "ضراوة" کے معنیٰ ل

 س بات کا اقرار ہے کہ وہ چیز جائز ہے؛ جو حرام ہو، ا س میں کمی زیادتی کی بات ہی نہیں ہوتی۔سے روکنا خود ا ِ

ت عمر رضی اللہ عنہ کی تنبیہ گوشت کی مطلق اس روایت کی شرح میں جو لکھا ہے اس کا خلاصہ یہ ہے کہ حضرھ  ۴٧۴۔ علامہ ابوالولید باجی مالکی متوفیٰ: ۲

ِ۔ ت، مسلسل عادت اور عیش پرستی سے بچانے کے لیے ہےکثرممانعت نہیں، بلکہ اس کی 

آدمی اپنی خواہش اسی کے متصل روایت میں حضرت جابر رضی اللہ عنہ کے گوشت خریدنے کے واقعے میں حضرت عمر رضی اللہ عنہ نے توجہ دلائی کہ ۔ ۳

:  ،یضاً)ا۔پوری کرنے کے ساتھ اپنے پڑوسی اور محتاج رشتہ دار کی حاجت کو بھی ملحوظ رکھے

 

 
ِ(۹۳۶ /۲، ۳۶تحت رقم الحدي

۔اس طرح کی قحط اور تنگی کے زمانے کی انتظامی تدبیر تھی نصیحت کی امام باجی مالکی رحمہ اللہ نے یہاں یہ احتمال بھی ذکر فرمایا کہ حضرت عمر رضی اللہ عنہ  

،َكتابَالْامع،َماَجاءَفَِأكلَاللحم،َمطبعةَالسعادة،َالطبعة٧/٢٥٣َ،،َالموطإالمنتقى شرح ) تدابیر حالات کے مطابق  وقتی ہوتی ہیں  اور بدلتی رہتی ہیں۔ 

َهـ.(١٣٣٢َالأولى،َ

 لہٰذا یہ بات واضح ہے  کہ حکمران امام کی انتظامی تدبیر سے کوئی مباح چیز ہمیشہ کے لیے مکروہ نہیں ہو جاتی۔  

 عنہ تک آئی ہے، جبکہ یحییٰ بن سعید کی ا ن سے ملاقات نہیں؛ لہٰذا سند منقطع ہے۔ اور میں یہ روایت یحییٰ بن سعید سے حضرت عمر رضی اللہ‘‘ موط ا  ’’۔ ۴

تک پہنچانے کی کوشش کی، جسے محدثین نے رد کر دیا۔ تو یہ اثر اپنی جگہ اعتدال کی تعلیم ہے، مستقل حکم کی بنیاد صلى الله عليه وسلمِبعض لوگوں نے ا سے نبی کریم 

التمهيدلإبن م.(،َ)٢٠٠٣-هـ١٤٢٣،َمكتبةَالرشدَللنشرَوالتوزيع،َالطبعةَالأولى،٥٢٨٤ََ،٧/٤٦١َكثرةَالأكل،ح:ََ،َالفصلَالثانيَفَِذم)شعب الإيماننہیں۔ 

 م.(٢٠١٧-هـ١٤٣٩،َبابَالراء،َربیعةَبنَأبيَعبدَالرحمنَالْدني،َمؤسسةَالفرقانَللتَاثَالإسلَمي،َالطبعةَالأولى،٢/٤٦٤َ،َتُقیق:َبشارَعواد،َ،َعبدالبر

 کا معمول گوشت کھانے کا نہ تھا"صلى الله عليه وسلمِ کریم "نبیِ دوسرا شبہ:

ف کے گھر میں مہینوں چولہا نہ جلنا فقر و زہد کا بیان ہے، مخصوص غذا کے بارے میں کسی نظریے یا ممانعت   کا بیان نہیں۔ اور ا س کے خلاصلى الله عليه وسلمِنبی کریم 

کو پسند تھی۔ جو چیز مادی طور پر میسر آنے پر پسند فرمائی صلى الله عليه وسلمِگوشت کھانے کی صریح نص موجود ہے، جیسا کہ اوپر شمائل کی حدیث گزری کہ دستی آپ 

 ثابت و جائز   گوشت ہی سے متعلقذبح اور  سب  وغیرہ احکامات  ی، قربانی، ولیمہ اور عقیقہجائے، وہ ترک کی ہوئی چیز نہیں کہلاتی۔ ا س کے علاوہ حج میں ہَد

ِہیں۔ کام 

 "قرآن نے جانوروں کو تمہاری طرح امتیں فرمایا ہے" ِتیسرا شبہ: 

 کی طرف لوٹائی جائیں گی۔ویں آیت  ۳۸سورۃ الانعام کی 
ّ
نکالنا کہ  مطلب  ا س سے یہ   کا سیاق خلق اور حشر کا ہے، یعنی یہ بھی اللہ کی مخلوق ہیں اور اپنے رب

ِجانور اور انسان حقوق میں برابر ہیں، سیاق کے خلاف ہے۔



 

ا سی سیاق و سباق سے ہٹ کر  آیت کو  قرآن کی ایک ۔اور جس کتاب میں یہ آیت ہے، ا سی میں چوپایوں کا حلال ہونا اور ہدی و قربانی کا حکم موجود ہے 

ِکرنا اہل  علم کا طریقہ نہیں۔ پیش قرآن کی قطعی آیتوں کے مقابل

ِ”ہیں یتےاجازت د مسلمانوں کو گوشت چھوڑنے کی یِ ممالک کے علماء کے فتاو مسلم اقلیتی فتہیا اور ترقی مغربی“ ِچوتھا شبہ: 

کے  یخور یسبز نے مسلمانوں میں  (PETA - People for the Ethical Treatment of Animals)  تنظیم  یکا جانوروں کے حقوق کی

 ہے۔ یرشرائط اور وضاحتوں کے ساتھ پڑھنا ضرو کو مکمل طور پر، ان کی یِ ان فتاو ۔ لیکنہیں کیے پیش یِ بعض فتاو حق میں

سمجھنا  نہیں یعہکا قرب حاصل کرنے کا ذر اللہ تعالیٰ یاباعث  ثواب  دہیابہتر، ز دہیازہے کہ گوشت چھوڑنے کو  واضح طور پر کہا گیا میں یِ بعض فتاو میں ان

طور  ہے کہ مسلمان ذاتی گیا کہا یہ میں یِ ہے۔ بعض دوسرے فتاو گیا یامشابہ قرار د سے بھی یقےسوچ کو برہمنوں اور راہبوں کے طر یسیا ۔ بعض میںچاہیے

  سمجھے۔نہ فضیلت ینیوہ گوشت کو حرام نہ سمجھے اور گوشت سے اجتناب کو د پر گوشت نہ کھانے کا انتخاب کرسکتا ہے، بشرطیکہ

 یا گوشت سے اجتناب کرنا شرعاً بہتر ہوتا کہ ثابت نہیں یہطور پر گوشت چھوڑ سکتا ہے؛  شخص ذاتی سے صرف اتنا معلوم ہوتا ہے کہ کوئی یِ ان فتاو لہٰذا

 کرتا۔ نہیں پیش یرتصومکمل  حکم کی یناشرائط کو چھوڑ د گئی کی ننقل کرنا اور اس کے ساتھ بیا” جائز“ہے۔ صرف لفظ  باعث  فضیلت دہیاز

ِ۔سمجھنا چاہیے و سباق میں قکو اس کے مکمل سیا یِ فتو بھی کسی لیے اس

کردہ شرائط اور وضاحتوں کو  نبیا علماء کی نہیا اور ساتھ ہی  ہوں کرتی تائید پسند کے مؤقف کی جو اپنی چن لینا سے صرف وہ باتیں میں ناتمختلف علماء کے بیا 

 ۔بلکہ نفس کی پیروی ہے  ہے نہیں یقہدرست طر  ،نانظر انداز کر

 اور صنعتی مذبح خانے" کو نقصان  "جدید حالات، ماحولِپانچواں شبہ: 

 کا محل الگ ہے۔ جانوروں کو تنگ جگہ میں رکھنا، سفر میں تکلیف دینا، بھوکا پیاسا رکھنا اور ذبح میں غیر ضروری اذیّتیہ باتیں اپنی جگہ قابلِ توجہ ہیں، مگر ا ن 

میانہ روی اور احسان ، کی عبارت گزری۔  ا سراف سے شریعت  روکتی ہے۔ ‘‘ہدایہ’’؛  یہ سب پہلے ہی شریعت میں مکروہ اور ممنوع ہیں، جیسا کہ  دینا 

لہٰذا ، ا ن مسائل کا شرعی حل  یہ ہے کہ "ذبح میں ا حسان" اور "کھانے میں اعتدال" کو اختیار کیا جائے،  نہ یہ  کہ گوشت کو    ہے۔جانوروں پر رحم کا حکم دیتی

ِکامل طور پر  ترک کیا جائے  اور ا سے مکمل غیر اخلاقی یا ظلم  کہہ دیا جائے۔

ِ انسانوں کی غلطیاں جو کسی جائز معاملے کا حصہ بن جائیں ان 
 
سومات سے نکاح ممنوع سے ان جائز کاموں کی مشروعیت ختم نہیں ہوتی ۔ مثلاً: شادی میں غلط ر

اسی طرح جانوروں کے ساتھ اگر کوئی زیادتی کرتا ہے تو اس سے   افات سے صالحین کی قبور کی زیارت ناجائز نہیں قرار پاتی۔نہیں ہوتا ، مزارات پر خُر

ِ جائز نہیں ہوں گی۔گوشت انڈہ  اور اشیاء خورد و نوش نا



 

ِ

 

 

ِ پر اپنی رائے کو ترجیح دینے کے مترادف اور بڑی بے باکی ہے۔درپیش  حالات سے اپنا نتیجہ نکالنا اور پھر ا سے شریعت کا حکم بنا کر پیش کرنا، ن

 خلاصۂ حکم

یا شرعی طریقے پر ذبح  مسلم ملک میں رہنے والے مسلمان کو جب یقین ہو کہ بازار میں بکنے والا گوشت حلال نہیں، مثلاً جانور مشین سے ذبح کیا گیا،۔ ۱

ِیہ اس کی ذاتی پسند کا معاملہ نہیں۔ ۔  اس پر فرض ہےدار اور حرام ہے، اور اس سے بچناتو ایسا گوشت مُر، نہیں ہوا

 پر نہ گناہ ہے، نہ ا سے مکروہ یا سنت کا مخالف کہا پسند، صحت، بیماری، تنگی یا ماحول کی وجہ سے گوشت اور حیوانی غذائیں چھوڑنا مباح  ہے۔ ایسے شخص۔ ۲

 جائے گا۔

ِ۔ ا سے عبادت، زہد یا دینی فضیلت سمجھ کر ہمیشہ کے لیے چھوڑنا رہبانیت ہے، ۳

َ
 

 ہے۔  کے خلاف اور شرعاً ممنوعس 

، وہ قطعی حکم کو جھٹلانے والا ہے؛ ا س پر توبہ اور تجدید  م کہے۔ گوشت، دودھ، انڈے اور شہد کو شرعاً حرام سمجھنا حرام ہے۔ اور جو ذبح کو ہی ظلم اور جُر۴

دہ ہو تو تجدید  نکاح بھی۔ ہاں، کسی خاص آدمی پر یہ حکم ا س کے صاف الفاظ اور نیت معلوم کیے بغیر نہ لگا
 

 

 یا جائے۔ایمان لازم ہے، اور شادی ش

 قی کہنا ناجائز ہے ۔۔ دوسروں کو حلال گوشت سے روکنا یا ا نہیں گناہ گار  اور غیر اخلا۵

بانی بانی بہرحال واجب ہے، چاہے وہ گوشت نہ کھاتا ہو۔ گوشت  رشتہ دار اور فقراء میں بانٹ دینا کافی ہے۔ مگر قُر۔ صاحبِ نصاب مقیم مسلمان پر قُر۶

 چھوڑنا جائز نہیں،گناہ اور ترک  واجب ہے۔

 ہے، لیکن ا س سے ذبیحہ حرام نہیں ہوتا۔ ھانا مکروہ اور ممنوع بڑبح میں غیر ضروری اذیّت۔ جانور کو بلاوجہ تکلیف دینا اور ذِ ٧

ِ۔ گوشت  یا کسی بھی خوراک میں ا ۸ِ

َ

 
 ک کی دلیل نہیں بنتا۔تَر،  لگا لینا پسندیدہ نہیں؛ اعتدال مطلوب ہے۔ مگر اعتدال کا حکم سراف اور ا س کی ل

وَاب      وَاللهُ تَعَالىى أَعلَمُ باِلصَّ

ِء۲۰۲۶ستمبر  ۴ھ / ۱۴۴۸الاول ربیع  ۲۱

 ِِنعیمی قادریمحمد طاہر  ابو اللیث

ِ

  الجواب صحيح والمجيب نجيح 

 
 الدکتورالمفتی محمد عطاء اللّّٰہ النّعیمی

نوار القرآن   شیخ الحدیث جامعۃ النّورومدرسۃ ا
لإفتاء النّور  را                ورئیس دا

کستان(، کراتشی   جمعیۃ إشاعۃ أھل السنۃ)با
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